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Alternativa

Este libro se lo regale a mi esposa y le encanto, hay muchas cosas interesante y remedios

naturales segun me dice ella. Con los efectos secundario que causan las medicinas porque no

tratar lo que hay en este libro.

Ofrece diferentes alternativas para tratar naturalmente distintas condiciones de salud. Describe

brevemente las distintas enfermedades y mediante ejercicios y distintas plantas y vitaminas nos

guÃ­a a la autoayuda. Me ha ayudado mucho, muy buen libro de referencia.

Excelente book for whole family. Explain in details remedies and products, where find the products,

articles and stores

Un libro prÃ¡ctico recomendable, muy buenos consejos y opciones de remedios naturales a mi

enteder excelentes y a buen precio !!

This book is great! Very Easy to follow and find the sugestions.



Bought this book for my dad. He likes it as he is s avid reader.

Bought for my mother, she enjoys the book
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